
Attendance: 

Paula Scheiber 

Cynthia Alligood 

Vivian Pronin 

Margie Mitchell 

Nancy Balaban 

Anne’s Russak 

Lauren Hyman 

 

 

We had a busy meeting . 

We discussed Anne’s successful Thanksgiving lunch.  We had 70 people and many restaurants donated 

food. 

All had a great time.  Thank you to all who volunteered. 

 

We discussed our spring event which will be Thursday April 26th.  We are going to do fun activities this 

year. 

Lauren has a friend who plays Klezmer music and leads line dancing and his wife does aromatherapy and 

teaches self massage. We also talked about doing meditation for seniors. 

 

We thought about doing another program during an evening about care giving with an elder care 

attorney or a geriatric manager who will speak about costs and services. 

We will finalize these ideas and any others in January. 

 


